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1. Регламентирование образовательной деятельности 

Организация образовательной деятельности регламентируется учебным планом 

дошкольного образования, данным календарным графиком, расписанием непосредственно 

образовательной деятельности. 

Общий режим работы МБОУ «Нивовская школа»: 

Школа открыта для доступа в течение 5 дней в неделю с понедельника по пятницу. 

Выходными днями являются суббота и воскресенье. Допускается проведение внеклассных 

мероприятий в выходной день (суббота) по согласованию с администрацией (приказ директора). 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ, Республики Крым) учреждение 

не работает. 

Образовательный год состоит из 36 недель с учётом каникулярного режима деятельности. 

с 01 сентября по 10 сентября - адаптационный период;  

с 13 сентября по 28 декабря - образовательный период;  

с 29 декабря по 10 января - новогодние каникулы;  

с 11 января по 25 мая - образовательный период;  

с 25 мая по 31 мая - мониторинг, творческий отчет воспитателя. 

с 01 июня по 30 июня - летний оздоровительный период 

с 30 июня по 31 августа - летние каникулы. 

Дети освобождаются от организованной образовательной деятельности на период их 

адаптации к детскому саду с 01 сентября по 10 сентября. 

С 31 декабря по 10 января и с 30 июня по 31 августа устанавливаются каникулы, в период 

которых создаются оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, 

продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей. 

Диагностика результативности работы педагогов с воспитанниками проводится в мае. В 

подготовительной к школе группе проводится диагностика готовности детей к обучению в школе. 

2. Регламентирование образовательной деятельности на неделю 

Образовательная деятельность организовывается по пятидневной рабочей неделе. Объем 

недельной   образовательной  нагрузки  при  реализации  инвариантной  и   вариативной   

частей учебного плана детей дошкольного возраста составляет: 

   дети четвертого года жизни - 2 часа 45 мин.; 



   дети пятого года жизни - 3 часа 40 минут;  

   дети шестого года жизни - 5 часов 50 минут;  

   дети седьмого года жизни -7 часов 30 мин. 

 

 

 

 

 

3.   Регламентирование образовательной деятельности на день 

Ежедневная образовательная деятельность регламентируется распорядком дня, 

скорректированным в зависимости от сезона года, расписанием НОД. Ежедневный график работы 

-с 8.00 до 14.00 часов. 

Режим дня  установлен  в  соответствии  с  программными  требованиями,  

требованиями СанПиН. При прохождении процесса адаптации режим дня для ребёнка гибкий, 

строится с учётом особенностей привыкания ребёнка (приход на прогулку, оставление на обед). 

Режим дня в холодный период года. Разновозрастная группа 
 

Режимные процессы  

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 

Подготовка   к    завтраку. Самостоятельные гигиенические 

процедуры, дежурство 

8.40-8.50 

Завтрак 8.50-9.10 

Подготовка к   непосредственно образовательной   деятельности, 

самостоятельная деятельность детей 

9.10-9.20 

Непосредственно       образовательная      деятельность       

(общая длительность, включая перерывы) 

9.20 -11.1 0(подготовительная) 

9.20-10.20(средняя) 

Подготовка  к прогулке. Самостоятельное одевание 11.10- 11.20(подготовительная) 

10.20-1 0.3 О(средняя) 

Прогулка    (наблюдение,    труд, подвижные    игры, 

игры сюжетно-ролевого   характера,   индивидуальная   

работа   с детьми; Самостоятельная деятельность детей). 

1 1.20 - 12.20(подготовительная) 

10.30-12.20(средняя) 

Возвращение с   прогулки. Самостоятельное раздевание 12.20- 12.30 

Подготовка         к      обеду.   Гигиенические      

процедуры. Дежурство 

12.30-12.40 

Обед 12.40-13.00 

Самостоятельная   деятельность,    индивидуальная   

работа, игры, прогулка Беседы с родителями, уход детей 

домой 

13.00-14.00 

Режим дня в теплый период года. Разновозрастная группа 

 

Режимные процессы 
 

Утро   радостных   встреч: Встреча детей на участке,   встреча с друзьями  

Проявление заботы о них. 

8.00-8.30 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 
8.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.40- 9.00 



День интересных дел. 
Понедельник   -     «ЛЮБОЗНАЙКА» -   расширение представлений   детей   

об окружающем мире, чтение литературы,  рассматривание объектов природы. 

Вторник - «ТРУДОЛЮБИЮ) - продуктивные виды деятельности:  рисование, 

лепка, аппликация,     конструирование, хозяйственно-бытовой труд, труд    в 

природе. 

Среда         «МИКРОША»        - экспериментальная деятельность с  

детьми 

Четверг - «ЗДОРОВИНКА»    - советы доктора  Безопасность. Труд в природе. 

Пятница  - «ЧУДИНКА»      -   развлечения, досуг или   праздник. 

Музыкальное занятие - 2 раза в неделю (по плану воспитателя). 

Физкультурное занятие на улице - 3 р. в неделю 

Прогулка/ игры, наблюдения, музыкальные и физкультурные досуги, воздушные 

 

9.00-11.40 

и солнечные процедуры/  

Возвращение с  прогулки 11.40-11.50 

Подготовка  к обеду. Обед 11.50-12.20 

Прогулка (наблюдение, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, 

индивидуальная работа с детьми) 

12.20-14.00 

Беседа с родителями. Уход домой 12.20-14.00 

Максимально допустимая образовательная нагрузка 

(формы непрерывной непосредственно-образовательной деятельности, занятия)(в соответствии с 
требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 15. 05. 2013г. №26) 

 

Возрастные 

группы 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в день 

Продолжитель 

ность одного 

занятия 

Количество 

образователь 

ных занятий  

в день 

Количество 

образователь 

ных занятий 

в неделю 

Переры 

вы между 

занятия 

ми 

3-4 года до 30 мин. до 15 минут 2 10 не менее 10 

минут 

 

 

 

 

4-5 лет до 40 мин. до 20 минут 2 10 

5-6 лет до 45 мин. до 25 минут 2 11 

6-7 лет до 1 часа30 мин. до 30 минут 3 14 
 

 


